
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sportlov  
2018 

 

Sollefteå kommun 



Ramsele 

BADHUSET 

Gratis bad för skolbarn inom Sollefteå kommun onsdag 7/3 kl 18.00 – 20.00 

Öppettider: måndag  5/3 kl 18.00 – 20.00 
tisdag     6/3   kl 13.00 – 15.00 
onsdag   7/3 kl 18.00 – 20.00 
torsdag   8/3   kl 13.00 – 15.00 

 

SKIDBACKEN 

Gratis åkning för skolbarn inom Sollefteå kommun onsdag 7/3  
kl 12.00 – 16.00 

Öppettider: måndag 5/3 – söndag 11/3 kl 12.00 – 16.00 
                   tisdag och onsdag även      kl 18.00 – 20.00 

 

ISHALLEN 
öppettider: kl 09.00 – 17.30 
                     kl 10.00 – 12.00  Allmänhetens åkning utan puck och klubba. 

Reservation för ev matcher eller isskötsel. 

 

RAMSELE FRITIDSGÅRD  

Måndag 5/3 öppet kl 18.00 – 21.00 

Tisdag 6/3 Mission PEPPVÄGG kl 11.00 – 15.00. Vi samlas kl 11.00 för att förnya 
lokalen med lite färg. Vi bjuder på en lättare lunch. 

Onsdag 7/3 öppet kl 18.00 – 21.00 

Torsdag 8/3 kl 11.00 – 15.00. Samling kl 11.00 för fortsatt målning av PEPP-
väggen. Vi bjuder på lättare lunch. 

Fredag 9/3 öppet 18.00 – 22.00 
        

FAXEN BIO  

Söndag 4/3 kl 16.00 Pelle Kanin. Från 7 år 
Söndag 4/3 kl 18.30 Red Sparrow. Från 15 år 

Söndag 11/3 kl 18.30 Tårtgeneralen. Ålder ej bestämt. 

 

RAMSELE BIBLIOTEK 

Måndag 14.00 – 16.00 
Tisdag 14.00 – 16.00 
Onsdag 14.00 – 19.00 
Torsdag  14.00 – 19.00 
Fredag stängt 
Tel: 0623-104 70 

 

 



SKIDSPÅR 

Ramsele, Edsele och Lungsjöns skidspår är preparerade. 

 

RAMSELE FÄLTRITTKLUBB  

Onsdag 7/3 – Torsdag 8/3 Hoppträning för ekipage på alla nivåer. 
Unghästutbildare Lisa-Maria Nordlander. Anmälan till Monia, 070-366 66 82 eller 
anslag i ridhuset. 
Söndag 11/3 Barnaktiviteter för ridlekis och ungdomssektionen. Anmälan till Anna 
076-813 77 07 eller på anslag i ridhuset. 

För mer information se kommande annonsering på RFRK´s facebook och 
månadsbrevet. 

 

Edsele  

Lördag 3/3  Fisketävling på Skelingen, Edsele 
Söndag 4/3 Skridskodisco i Edsele. Arr: Sollefteå kommun 
Måndag 5/3 Biblioteket är öppet med sagostund för barnen 
Tisdag 6/3  Längdskidbingo runt elljusspåret 
Onsdag 7/3  Filmkväll på bygdegården 

Edsele isbana - Se affischering   

 

Näsåker 

SKIDSPÅREN är preparerade. 

ISBANAN är öppen alla dagar. 

 

UNGDOMSGÅRDEN  

Ungdomsgården är öppen på Markusgården fredag 2 mars kl 18.00 – 20.00 för 
barn från F-klassen. Från 20.00 – 22.00 är det öppet för barn från åk 6 och uppåt. 
Fredag 9 mars är det skiddisco 18.00 – 22.00 för alla åldrar i skidbacken ! Hjälm är 
obligatoriskt och det finns pulkor att låna om du inte har något eget att åka på. Då 
är det ingen ungdomsgård på Markusgården, utan Hem och Skola och ÅSK bjuder 
på hamburgare (vegetariskt alternativ finns) och festis i backen. 

SKIDBACKEN 

Gratis åkning för skolbarn inom Sollefteå kommun tisdag 6/3 kl 12.00 – 15.00 

Öppettider  måndag – söndag kl 12.00 – 15.00 Köldgräns -15. 

 Fredag 9 mars kl 18.00 – 22.00 Skiddisco för alla åldrar.  
Hjälm är obligatoriskt. ÅSK och Hem och skola bjuder på hamburgare 
och festis. 

 

Vi har fina längdspår och skridskoplan som är öppna alla dagar. 
 
Fr o m 1/3 finns möjlighet för barn från 10 år att träna på gymmet i målsmans 
sällskap. Gymkort löses på badhuset/medborgarkontoret. 



NÄSÅKERS BIBLIOTEK och MEDBORGARKONTOR 

Öppettider medborgarkontoret: Månd – fred kl 09.00 – 11.00, 13.00–15.00 
Biblioteket är bemannat torsd 09.00-12.30, 13.00–17.00                   
Tel: 0622-68 30 00, 68 30 07 

 

BADHUSET  

Gratis bad för skolbarn i Sollefteå kommun måndag 5/3 kl 13 – 16 

Öppettider: Lördag    3/3 kl 14.00 – 17.00 
måndag  5/3 kl 13.00 – 16.00  
tisdag     6/3 kl 16.00 – 21.00  
onsdag   7/3 kl 13.00 – 16.00 
torsdag   8/3 kl 06.00 – 08.30 - morgonsim 
torsdag   8/3  kl 13.00 – 16.00 
fredag     9/3 kl 16.00 – 21.00  
lördag   10/3  kl 14.00 – 17.00 (sista lördagsöppet för säsongen) 

Sista insläpp en timme före stängning (gäller inte morgonsim). 
 

Tel: 0622-68 30 20, 073-275 18 43. E-post: bad.nasaker@solleftea.se.                       

 

HOLAFORS RYTTARFÖRENING  

Måndag 5/3 - Tisdag 6/3 kl 09.00 – 15.00 Stallfritids. Kostnad 500 kr. Lunch och 
fika ingår. 

Onsdag 7/3 – fredag 9/3 Hoppkurs. Kostnad: 600 kr. 

 
För bokning och mer information, ring Linnea 072-930 92 11 . 

 

Junsele 
SLALOMBACKEN  

Torsdag 8/3 kl 11.00–15.00 Gratis åkning för skolbarn inom Sollefteå Kommun 

Öppettider vecka 9 Tisdag och Torsdag 18.00 – 20.30 
                                Fredag – söndag 11.00 – 15.00  

Öppettider vecka 10: Måndag – söndag kl 11.00 – 15.00  

Pulkaåkning söndag 11 mars kl 11 -15, samling vid dalstation. 

Servering och skiduthyrning i Toppstugan när backen är öppen. 

 

ELLJUSSPÅRET  

Tänds vid mörkrets inbrott till 21.30 måndag – söndag. 
(Tänds av nyttjaren vid stadion).  

 

LÄNGDÅKNING  

4 och 7 km efter Betarsjön, start från skidstadion. 

 

 



JUNSELE BIBLIOTEK och MEDBORGARKONTOR 

Biblioteket är bemannat: 
Månd kl 10.00 – 12.30, 13.00 – 18.00 
Onsd  kl  10.00 – 12.30, 13.00 – 16.00 
Medborgarkontoret har öppet mån-fred  07.45 – 16.30 
Tel: 0621-68 40 00, 68 40  

 

ISBANAN öppen varje dag 09.00-22.00  

 

IDROTTSHALLEN öppen enligt anslag i idrottshallen. 

 

FORUM BIO  

Söndag  4/3 kl 18.00 – Agatha – Granndetektiven, Btl 70 kr 
Onsdag  7/3 kl 18.00 – Pelle Kanin, fr 7 år. 70 kr 
Söndag 11/3 kl 15.00 – Knattebio – Vad hände, Alfons Åberg. Btl. 50 kr 
Söndag 11/3 kl 19.00 – Black Panther. Fr 11 år. 100 kr 
Fredag  16/3 kl 10.00 – Tomb Raider. 100 kr 

 
FRITIDSGÅRDEN JUNSELE   
Öppettider: måndag och onsdag kl 17.00 – 21.00. 
Lördag 3/3 – söndag 4/3 LAN på Forum. Arrangör Junsele Fritidsgård & FH 
Forum. För mer information ring Peter Nilsson, 073-811 13 72 
 

SKOTERTRÄFF  
Lördag 10/3 kl 11.00 -15.00, skoterträff i Långvattnet på Botjärn. 
 
 

Sollefteå  
 

HALLSTABACKEN – HALLSTABERGET   

Måndag 5/3 kl 10-16 Gratis liftkort för skolungdomar från Sollefteå kommun  

Öppettider: måndag – torsdag            kl 10.00 – 21.00  
fredag – söndag  kl 10.00 – 16.00  

Lördag 10/3 – Söndag 11/3 är den gigantiska airbagen på plats i backen. 
 
För information se  www.hallstaski,se. 

 

LÄNGDSKIDSPÅR – Temperaturinfo, se www.hallstaski.com 

Se vår hemsida hur snöläget är just nu, och vilka spår som är åkbara. 

 

NIPSTADENS BOULEKLUBB  

Vi bjuder in dig som har sportlov att under onsdag 7/3, mellan kl 12.00 -15.00 
komma till vår inomhushall på Nipanområdet och prova på en sport som kanske 
inte är så vanlig. Vi tror att ni som är unga kommer att bli förvånade över vilket 
roligt och spännande spel det är. Vi har tre utbildade steg 2 instruktörer som 
hjälper dig att komma igång. 



AQUARENA  

Måndag 5/3 kl 18.00 -19.30 Minidisco i rehab-bassängen Ålder upp till 10 år. 
Vanlig badentré och du måste ha en vuxen med. 

Onsdag 7/3 kl 17.15 Vattenträning, från 12 år. 
Vanlig badentré. Bokning på telefonnr: 0620-80 05 00 från måndag 5/3. 

Torsdag 8/3 kl 14.00 Crawlkurs i stora bassängen. 
Vanlig badentré. 

 
För information om öppettider m m se hemsidan www.aguarena.nu eller ring 80 05 
00. 
 
PROVA PÅ SKIDSKYTTE  

Tisdag 6 mars kl 12.00 – 14.00 på skidskyttestadion ges tillfälle att prova på 
skidskytte gratis under ledning av erfaren tränare från I 21 IF. Från 10 år och 
uppåt. Ta gärna med mamma eller pappa samt skidor om du har.  
Klä dig varmt. 
Samling kl 12.00 på skidskyttestadion för genomgång. 
Det är nödvändigt att delta från början p g a säkerhet m m. 
Parkering sker vid längdstadion. 

 

PROVA PÅ AIKIDO 

Sollefteå Aikidoklubb börjar med barnträning 7 – 12 år. 
Start lördag 10 mars kl 10 – 11. Plats: Skogsvårdsstyrelsens gymnastiksal på 
Skedom 109. Föräldrar är välkomna att delta ! 
Prova på ett pass gratis ! 
Du tränar din balans, smidighet, koordination, kondition och fallteknik. 

 

SAGA BIO    

Vi visar film onsdag – söndag. Se program samt boka på www.biosolleftea.se.  

 

BORDTENNIS  

Kom och prova på bordtennis, tisdag 6/3 och torsdag 3/3 kl 13.00 – 15.00, om du 
vill kan du prova på att spela mot en pingisrobot. Vi har även tid kl 18.00 – 20.00. 
Vi har racketar och bollar som ni får låna. OBS! Inneskor måste användas i 
gymn.salen. Plats: Nipanskolans gymnastiksal.  Arr: Sollefteå bordtennisklubb. 

 

SKRIDSKOR - ALLMÄNHETENS ÅKNING NIPHALLEN  

 Utan puck Med puck 

Måndag 5/3 kl 09.00-10.50 kl 10.50–11.50 
Tisdag     6/3 kl 11.30–13.50 kl 13.50-14.50 
Onsdag 7/3 kl 09.00-10.50 kl 10.50–11.50 
Torsdag   8/3 kl 11.30-13.50 kl 13.50-14,50 
Fredag     9/3 kl 09.00-10.50 kl 10.50-11.50 
Lördag     10/3 kl 09.00-10.00 
Söndag 11/3 kl 13.00-13.45 kl 13.45-14-30 

 

 

 

http://www.aguarena.nu/
http://www.biosolleftea.se/


CURLING 

Kom och prova på curling måndag 5/3 och torsdag 8/3 kl 13.00 – 15.00. 
Ni måste ha rena gymnastikskor och ledig klädsel. Medtag hjälm. 

 

HULLSTA CAFÉ UNG  

Öppettider under sportlovet:  

Tisdag 6/3 kl 18.00 – 20.00 Pyjamasparty 
Torsdag 8/3 kl 18.00 -  20.00, Tårtbakartävling 
Lördag 9/3 kl 18.00 – 20.00, Snögrafitti 

 

APOTEKSHUSET, SOLLEFTEÅ  

Måndag 5/3 kl 13.00 – 15.00 Kom och pyssla vad du vill. Plats: Sollefteå bibliotek 
Tisdag 6/3 kl 13.00 – 15.00 Mulle Meck 25 år. Kl 13.00 får du lyssna på en saga 
om Mulle Meck och sedan kan du göra ditt eget Mulle Meck-fordon.  
Plats: Sollefteå bibliotek 
Hela veckan har vi en frågeslinga. Plats: Sollefteå bibliotek 

Läs mer på www.solleftea.se  /uppleva och göra/bibliotek. 
Ring eller maila gärna om du vill fråga något, 0620-68 25 00, 
biblioteket@solleftea.se. 
 

SOLLEFTEÅ SPORTRYTTARFÖRENING 

Lördag 3/3 kl 11.00 KM i pulkaåkning – Jan Gullik. 
Vi tränar tillsammans fram till lunch och 13.00 startar de olika klasserna. 
Anmäl dig så att du inte missar årets KM i pulkaåkning.  
Ta med egen pulka/madrass, hjälm, något att äta/grilla till lunch, varma kläder, 
ett glatt humör och alla dina kompisar. 

Sportlovsjakten – under sportlovet kommer det att finnas en pärm i 
sadelkammaren där du fyller i hur många poäng du får varje gång du är i stallet. I 
pärmen står det hur många poäng du får per aktivitet och vilka aktiviteter som 
räknas.  

Under vecka 11 kommer ungdomssektionen att utse 1, 2 och 3 pris. Fina priser 
utlovas Har du några frågor ang sportlovsjakten prata med Eva-Lotta eller någon 
av stallvärdinnorna. 

 

OK FALKEN, STRINNE  

Skidåkning och servering  

Klubbstugan ligger ca 8 km från Remsle efter vägen mot Ö-vik, se stor skylt på 
vänster sida vägen. 
Vindskydd med grillmöjligheter finns. 
Skidspår: 300 m, 1,5 km, 2,5 km och 5 km. 
Severingen är öppen alla dagar på sportlovet kl 11.00 – 15.00 samt alla 
lördagar och söndagar fram till och med den 25 mars.  
Kl 14.00 alla öppna dagar lottas ”Dagens pris” ut bland barnen som åkt. 

För information om skidspår/aktiviteter: ring Anders 070-698 73 06,  
Anki 0730-420 421 

 

http://www.solleftea.se/


Sportlovsaktiviteter:  
Tisdag 6/3 kl 11 – 14 Kyrkans familjedag med snöskoj. Gratis - ingen föranmälan. 
Vi bjuder på festis och korv.   
Svenska kyrkan Sollefteå-Boteå Se kyrkans anslag. 

 

KALKNÄS  

Fritidsgården har stängt fredag vecka 10. 

Elljusspåret och spåret på Gålsjö är öppet för åkning. 

 
Långsele 

 
LÅNGSELE FRITIDSGÅRD  

Öppettider: måndag  kl 18.00 – 21.00, Turneringar i pingis & biljard 
onsdag kl 18.00 – 21.00, Korvgrillning   
torsdag kl 18.00 – 21.00 

 

FAXÄNGENS IP  

Isbanan är öppen alla dagar.  

Med puck/klubba Utan puck/klubba 
kl 11.00–13.00 kl 13.00–14.00 
kl 14.00–17.00 kl 17.00–18.00 
Övriga kvällstider enligt anslag. 
 

LÅNGSELE BIBLIOTEK  

Månd  kl 14.00 – 19.00 
Onsd  kl 14.00 – 17.00 
Torsd  kl 14.00 – 19.00 
Fred   kl 10.00 – 13.00 
Tel: 0620-216 83 

 

Resele 

SMYRNA-CUP  

VI FIRAR 20-ÅRS JUBILEUM ! 
Lördag 10 mars kl 12.00 
Bob- och pulkatävling för alla i backen vid församlingshemmet. 
Anmälan från kl 11.30, första start kl 12.00 
Diplom och priser. JUBILEUMSTÅRTA, kaffe och korv. 
Extra fina priser på startnummerlotteriet. 

Arr: Smyrnaförsamlingen i Resele 
 

 



BIBLIOTEKET RESELE  

Öppettider: Måndag och  torsdag    kl  17.00 - 20.00 
 Onsdag           kl. 12.00 - 14.30 
                      

Tel: 0620-504 20 

 
Forsmo  
Elljusspår 2 km och isbana med belysning 
Omklädningsrum med toa, dusch och mindre kök samt grillplats öppet mellan 7-22 
alla dagar. 

Tisdag 6/3 kl 11.00–15.00 Pulkaåkning i kyrkbacken, Efteråt bjuder Eds byalag på 
fika i hembygdsgården. 

Besök Forsmo IF:s hemsida: www.forsmoif.se. 
 
 

Helgum  
Elljusspåret är preparerat.  

Isbanan vid skolan är spolad om vädret gjort det möjligt 

 

 

Upplysningar om Västraområdet, Sollefteå – Långseleområdet:  

Fritidskonsulent Bo Nilsson, tel, 070-644 61 29. 

 

 

                                                       

 

 

 

 

                                        Sollefteå kommun 

   Telefon: 0620-68 20 00 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

http://www.idrottonline.se/solleftea/forsmoif

